
Stjórnarfundur 31. ágúst 2026 

Mættar: Guðrún, Ása, Kolbrún og Sigrún 

Mál á dagskrá: 


• Upptaktur að komandi starfsári 2026-2027

• Félagsgjöld í Dornach

• Samskipti/tölvupóstur

• Fyrsti bekkurinn


1. Komandi starfsár 

Staðsetning lesfunda hefur breyst og verður hér eftir í Waldorfskólanum Sólstöfum, Sóltúni 
6, 104 Reykjavík annan þriðjudag í mánuði kl 19. Hann fer fram í skúr nr 1 í horninu hægra 
megin við leikskólann.

Stjórnarfundir verða annan þriðjudag í mánuðinum klukkan 18.30 á sama stað og er öllum 
velkomið að mæta.

Starfsemi Fyrsta bekkjarins mun fara áfram fram á Ingólfsstræti 22, í húsi 
Lífspekifélagsins.

Dagsetningar komandi lesfunda:
8. september, 13. október, 10. nóvember, 8. desember, 12. janúar, 9. febrúar  
(Valentínusardagur), 9. mars, 13. apríl og 11. maí.

Á komandi starfsári munum við fylgjast með hrynjandi ársins og árstíðunum bæði í lesmáli 
og skapandi vinnu. T.d. málun, söng, hrynlist eða hverju sem kemur til okkar. Ef einhver vill 
deila með félögum reynslu sinni tengt efninu þá er það vel þegið og eykur fjölbreytni.

Í starfi vetrarins ætlum við að vinna með og lesa, 
Að lifa með árstíðunum – árstíðirnar og erkienglarnir. Fimm fyrirlestrar haldnir í Dornach 5. 
til 13. október 1923 í þýðingu Guðfinns Jakobssonar. Við munum einnig senda hlekk með 
fyrirlestrunum á ensku fyrir þá sem það vilja.

Það er hægt að sjá fjórfaldan ryþma gegnum árið í takti árstíðanna; sumar, vetur, vor og 
haust. Og hægt er að sjá árstíðirnar speglast í fjórskiptingu sólarhringsins í morgun/vor, 
dagur/ sumar, kvöld/haust, nótt/ vetur. Nú þegar við byrjum vetrarstarfið erum við að koma 
úr sumrinu þegar jörðin sefur hið innra og allt á yfirborði hennar iðar af lífi, þá er 
manneskjan einna virkust í framkvæmd. Og í haustbyrjun, núna þegar jurtirnar bera ávexti 
og fræ, hefjum við lesturinn á fyrirlestrinum um Mikjál og Mikjálsmessu. 

Lesfundir á Sólstöfum á þriðjudögum kl 19

Þann 8. september verður tekin fyrir Mikjálsmessa. Við hvetjum alla til að lesa texta í 
viðhengi til undirbúnings.Við munum mála saman og deila reynslu okkar af Mikjálsmessu í 
gegnum árin. Gott væri að fá meldingu um mætingu til undirbúnings fyrir efni.

2. Félagsgjöld til Dornach. 
Stjórnin ræddi það að fá á hreint hver félagsgjöldin fyrir íslenska félaga eigi að vera árlega 
og munum við fylgja því eftir með fundi í Dornach.



3. Samskipti/tölvupóstur
Stjórnin áframsendir pósta á félaga sem eru að koma frá Goetheanum og er beðið um að 
áframsenda til félaga. Einnig munum við áframsenda pósta um allt starf sem fer fram á 
Íslandi. Og ef aðrir póstar kalla á þá sendum við þá áfram eftir að öll stjórnin er sammála 
um það. Þetta er gert til að félagar séu ekki að fá endalausa pósta.

4. Fyrsti bekkurinn
Á þessu ári hafa farið fram þrjár kennslustundir; 1. kennslustund, 2. kennslustund og 3. 
kennslustund. Sigrún er að fara erlendis í haust og því verða ekki kennslustundir frá 
október - janúar. 

Næsta kennslustund mun fara fram 13. september og mun vera óhefðbundin 
kennslustund. Við munum skoða rythma 3. kennslustundarinna. Möntrur 1.-3. 
kennslustundar verða rifjaðar upp og fluttar.  Svo ræðum við þær í opnu samtali þar sem 
allar spurningar og vangaveltur eru velkomnar. Einnig gefst tækifæri fyrir þau sem vilja að 
skrifa þær niður hjá sér. 

* Af gefnu tilefni: Ef félagi í Fyrsta bekknum finnur ekki bláa skirteinið sitt þá er hægt að 
bjarga því með bráðabirgarskirteini á staðnum. 

Einnig hvetjum við alla félaga í Antroposófíska félaginu, og hafa áhuga, að kynna sér 
inngöngu í Fyrsta bekkinn og heyra um það ferli hjá Sigrúnu. 


